JESLI:

- chcesz nauczy¢ sie radzi¢ sobie w sytuacjach,
ktore sq dla Ciebie trudne, kryzysowe,

chcesz zy¢ inaczej, mie¢ poczucie,

Zze masz wptyw na swoje zycie i decyzje,

ktore podejmujesz;

- odczuwasz bezsilnos¢, przerazenie i strach;

- czujesz, ze obecna sytuacja Cie przerasta
i potrzebujesz pomocy;

- obawiasz sie o bezpieczeristwo
Twoje i Twoich bliskich;

- chcesz zbudowaé satysfakcjonujqcy kontakt
z otoczeniem i z sobg samym;

- checesz zwiekszy¢ poczucie wtasnej wartosci;
- pragniesz zmienié swojq sytuacje

..to
skontaktuj sie
z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Mikotowie z siedzibg w taziskach Gornych
ul. Chopina 8, (parter p. 119)

Tel. (32) 22 44 390, (32) 22 44 498

Czynne w godzinach:
poniedziatek: 7:30 - 17:00
wtorek - czwartek: 7:30 - 15:30
piatek: 7:30 - 14:00

www.pcpr.mikolowski.pl
e-mail: oikmikolow®@onet.pl

OSRODEK INTERWENCJI
KRYZYSOWEJ
W tAZISKACH GORNYCH

Sekret kryje sie w terazniejszosci
- jesli bacznie przyjrzysz sie chwili obecnej,
mozesz jq zmienic na lepsze.
A gdy to zrobisz, wszystko, co nastgpi potem,
tez bedzie lepsze.
/Paulo Coelho/



BEZPLATNA OFERTA

OSRODKA INTERWENCJI KRYZYSOWE])
DLA MIESZKANCOW Z TERENU
POWIATU MIKOtOWSKIEGO

1.POMOC PSYCHOLOGICZNA
psychoedukacja, rozmowy motywujace, wsparcie;

2.POMOC TERAPEUTYCZNA
dla dzieci doznajacych przemocy
badz bedacych swiadkami przemocy w rodzinie;

3.KONSULTACJE, PORADNICTWO
- kontakt z osobag w kryzysie,
- dokonanie oceny sytuacji osoby/rodziny w kryzysie,
- pomoc specjalistyczna w srodowisku zamieszkania
dla os6b doznajacych przemocy
i rodzicow majacych problemy wychowawcze,
- interwencje w miejscu zamieszkania,
- rozmowa motywacyjna w celu podjecia
leczenia odwykowego,
- spotkania matzenskie dotyczace nieporozumien
i konfliktow, wypracowania prawidtowych regut
panujacych w rodzinie,
- sprawy okoto rozwodowe,
- kontakt i wspoétpraca z instytucjami;

4.BEZPEATNA POMOC PRAWNA
w kwestiach rodzinnych, w kazdg srode od 15:00

5.PORADNICTWO
- drogg internetows
e-mail: oikmikolow®@onet.pl
- oraz telefonicznie: 32 22 44 390, 32 22 44 498

DODATKOWO OSRODEK REALIUZUJE:

- PROFILAKTYCZNY PROGRAM

z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
dla uczniéw szkét gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych
z terenu powiatu mikotowskiego;

- PROFILAKTYCZNY PROGRAM WSPARCIA DLA RODZICOW

w zakresie wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w tym:

- porady indywidualne na terenie Osrodka

lub w miejscu zamieszkania,

- wsparcie grupowe - szkota rodzicow;

- GRUPE PSYCHOEDUKACYJNA

DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY;

- TRENING ROZWOJU OSOBISTEGO

Z ELEMENTAMI ASERTYWNOSCI;

- COROCZNA KAMPANIE SPOLECZNA

z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

PAMIETAJ!
NIC NIE
USPRAWIEDLIWIA
PRZEMOCY!

Przemoc w rodzinie to:

Zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie
przeciwko cztonkowi rodziny, naruszajace prawa
i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

OSRODEK UDZIELA POMOCY GEOWNIE
OSOBOM UWIKEANYM W SYTUACJE
PRZEMOCY W RODZINIE, A TAKZE
0OSOBOM ZNAJDUJACYM SIE W ROZNYCH
INNYCH KRYZYSACH.

ZA PRZEMOC ZAWSZE ODPOWIEDZIALNOSC
PONOSI SPRAWCA, NIEZALEZNIE OD TEGO
CO ZROBItA OFIARA.

PRZEMOC ZABIERA MOC CZYLI SILE.

A MOC STANOWI ,,PALIWO” DO ZYCIA

| DZIALANIA.

TRZEBA WIEC Z CALYCH SIt BRONIC SIE
PRZED DOZNAWANIEM PRZEMOCY.



