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PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYINY
przy Centrum Integracji Spotecznej w Mikotowie

ul. Krawczyka 16, tel. 530 903 493, CENTRUM
P T K www.gkrpa.mikolow.eu s'ﬁ’SEEcR:QﬁE' ’
Mikotéw email: gkrpa@mikolow.eu W MIKOLOWIE

Codziennie od poniedziatku do piatku:

[~

bad

Dyzur cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
udzielanie konsultacji oraz informacji na temat dostepnych aktualnie form
wsparcia i pomocy dla oséb uzaleznionych oraz ich bliskich, w godzinach:
7:30 - 14:30

Magdalena Augustynowicz - Konsultacje dla Rodzicéw i Opiekunéw
dzieci i mtodziezy siegajacych po alkohol i inne srodki psychoaktywne,
po wczesniejszym umowieniu spotkania pod nr telefonu: 530 903 493

Aurelia Brudny - dyzur telefoniczny przy gminnym telefonie zaufania POP -
530 461 446, w godzinach 17:00 - 19:00

Projekt edukacyjny: Facebook/Swiadomie do przodu

Sroda od 15:00:

bl

Marcin Karchut - Konsultacje psychologiczne dla oséb z problemem
uzaleznien, rejestracja pod nr telefonu: 501 799 002

Czwartek od 15:00:

Lsd

b

Grazyna Prachniak - Konsultacje i warsztaty wspierajgco-edukacyjne dla
rodzin i bliskich oséb z problemem uzaleznien, rejestracja pod nr telefonu:
506 435 033

Konsultacje dla par/matzenstw z problemem uzaleznien,
rejestracja pod nr telefonu: 506 435 033

Raz w miesiacu:

b
bl

Grupa wsparcia dla Rodzicéw i Opiekunéw Dzieci z FASD,
informacje pod nr telefonu: 530 903 493 )

GKRPA
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MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W MIKOLOWIE
ul. Kolejowa 2, tel. 32 32 42 691, email: mops@mops.mikolow.eu
www.mops.mikolow.eu

Codziennie: pon. 7:30 - 17:00, wt.- czw. 7:30 - 15:30, pt. 7:30 - 14:00

Aleksandra Jaszczyk - Pomoc i wsparcie psychologiczne, réwniez w $rodowisku
domowym, po wczeéniejszym uméwieniu telefonicznym pod numerem 728 831 076

Zesp6t ds. Przeciwdziatania Przemocy- pomoc dla 0s6b doznajacych
przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej i zaniedbania,
tel: 32 324 26 64,530 658 459, 575 879 093, email: stopprzemocy@mikolow.eu

PORADNIA PROFILAKTYKI | LECZENIA ODWYKOWEGO W MIKOtOWIE
- ul. Okrzei 31. Rejestracja pacjentéw na spotkania indywidualne i grupy terapeutyczne
pod nr telefonu: 506 435 033

PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY
prowadzony przez Mikotowskie Stowarzyszenie Pomocy
Psychospotecznej i Profilaktyki ,Zmiana”

ul. Jana Pawta 1l 4, tel. 32 226 41 76, 788 002 580
email: kontakt@zmiana-mikolow.pl, www.zmiana-mikolow.pl

Poniedziatek:

B Joanna Stawowska - konsultacje indywidualne dotyczace radzenia sobie w sytuacjach
przemocy domowej oraz wspétuzaleznienia, nabywanie praktycznych umiejetnosci w
tym zakresie w godzinach 15:15 - 16:30

i  Sabina Kosiecka-Buszko - konsultacje indywidualne dotyczace radzenia sobie w
sytuacjach przemocy domowej oraz wspétuzaleznienia, nabywanie praktycznych
umiejetnosci w tym zakresie w godzinach 15:15 - 19:15

i Joanna Stawowska, Agnieszka Halupka-Skrzek - grupa wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy i wspétuzaleznionych w godzinach 16:30 - 19:15

Wrtorek:

B Julia Stawowska-Szczyrba - pomoc psychologiczna i wsparcie dla mtodziezy - pomoc
prowadzona online oraz bezposrednio w siedzibie stowarzyszenia
w godzinach 15:15 - 19:15

Sroda:

i  Monika Draczka-Knopik - konsultacje indywidualne dla 0s6b doznajacych przemocy

domowej oraz dla oséb nieradzacych sobie z zachowaniami agresywnymi, stosujacymi
przemoc w rodzinie w godzinach 15:15 - 19:15

Czwartek:

b

Ewa Zateczna - pomoc psychologiczna dla 0sé6b uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw
psychoaktywnych, oraz ich rodzinom, w tym DDA w godzinach 15:15 - 19:15

Ewelina Majewska - pomoc psychologiczna dla oséb znajdujacych sie w sytuacjach
kryzysowych, zwigzanych z przemoca domowa, wspoétuzaleznieniem oraz innymi
trudnymi sytuacjami w godzinach 15:15 - 19:15

Sabina Bogdanowicz - konsultacje indywidualne dla oséb doznajacych przemocy
domowej oraz dla oséb nieradzacych sobie z zachowaniami agresywnymi,
stosujacymi przemoc w rodzinie w godzinach 15:15 - 19:15

Barbara Kruszynska - pomoc psychologiczna dla oséb dorostych i dzieci, znajdujacych
sie w sytuacjach kryzysowych, zwigzanych z przemoca domowa, wspétuzaleZznieniem
oraz innymi trudnymi sytuacjami w godzinach 15:15 - 19:15

Karina Mura - pomoc indywidualna i grupowa dla os6b uwiktanych w problem
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw oraz pomoc dla cztonkéw ich rodzin

w godzinach 15:15 - 19:15

Grupa wspierajaco - edukacyjna dla oséb uzaleznionych w godzinach 16:00 - 18:00

Joanna Stawowska - grupa wsparcia dla oséb doznajacych przemocy
i wspétuzaleznionych w pierwszy i trzeci czwartek miesigca w godzinach 16:00 -
19:00 w salce OSP w Orzeszu, ul. sw. Wawrzyrica 13

STOWARZYSZENIE KLUB ABSTYNENTA POWROT

,?OWROf. A ski Po,
& & i MIKOLOWSKI POWIATOWY KLUB MEODZIEZOWY R
%% {}V ul. Konstytucji 3-go Maja 38, tel. 32/ 226 65 50 pail
LR E i email: powrotpozycie@gmail.com, www.powrot.43-190.pl Y, toae®

Poniedziatek:

Wtorek:

Sroda:

Magdalena Wyrwa-Laskowska - Konsultacje psychologa/terapeuty uzaleznien

w godz.: 16:00 - 18:00, po wczesniejszym umdéwieniu spotkania pod nr 511 022 465
Dyzur telefoniczny: psycholog/terapeuta uzaleznieri w godzinach 18:00 - 20:00

pod nr 511 022 465 i pedagog resocjalizacyjny - 17:00 - 19:00 pod nr 516 280 618

Katarzyna Gembara - dyzur pedagoga resocjalizacyjnego w godz. 17:30 - 19:30
Dyzur telefoniczny: pedagog resocjalizacyjny - 17:00 - 20:00 pod nr 516 280 618

Spotkania grupy samopomocowej Al-Anon ,Olernka” w godzinach 17:30 - 19:30
Katarzyna Gembara - dyzur pedagoga resocjalizacyjnego w godz. 17:30 - 19:30,
po wczesdniejszym umdwieniu sie pod nr telefonu: 516 280 618



Czwartek:

[ Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych prowadzona przez psychologa Magdalene Wyrwa-Laskowska
w godzinach od 17:00 do 19:00

B Dyzur telefoniczny: psycholog/terapeuta uzaleznien w godzinach 19:00 - 20:00
pod nr telefonu: 511 022 465
] Katarzyna Gembara - dyzur pedagoga resocjalizacyjnego

bed Dyzur telefoniczny: pedagog resocjalizacyjny — 17:00 - 19:00 pod nr 516 280 618
Codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 20:00:

Bl Pogotowie Trzezwosciowe - samopomoc kolezeriska w formie wyjazddéw
interwencyjnych i spotkan w siedzibie Klubu, zgtoszenia pod nr telefonu:
516 079 113, pomoc i wsparcie udzielane jest tylko osobom trzezwym

V] Mikotowski Powiatowy Klub Mtodziezowy - spotkania 1 raz w miesigcu,
termin ustalany na grupie, kontakt poprzez Facebook/mkpm

9 ul. Krawczyka 16, & gkrpa@mikolow.eu

43-190 Mikotéw

: ® kom.530903493 € Swiadomie do przodu
GKRPA

MIKOtOW

Centrum Integracji Spotecznej w Mikotowie umozliwia
podjecie zatrudnienia socjalnego dla oséb

. bezrobotnych z gminy Mikotow.

INFORMACIJE
CENTRUM
INTEGRACJI
SPOLECZNEJ tel. 501 799 002,

W MIKOLOWIE email: kontakt@cis.mikolow.eu

www: cis@mikolow.eu

NAZWA GRUPY MIEJSCE SPOTKAN TERMIN MITYNG OTWARTY

Przebudzenie MIKOLOW, 17:00 Plerwszy
ul. Okrzei 14 . .

tek
(Dom Katechetyczny) PERiEsdE
MIKOtOW, ul. Jana Pierwsza sobota
: ’ 18:00
Inna Bajka Pawta 4 (budynek CAS) miesigca
Rynek ORZESZE, Rynek 1 (MDK) | 17:30 Dseatni poniedzialels
miesigca
taziska LAZISKA GORNE, 18:15 Druga
ul. Koscielna 4 . niedziela miesigca
(salka przy kosciele)

Trzynastka TYCHY, ul. Kopernika 5, 18:00 Ostatni poniedziatek
(salka przy kosciele p.w. miesiaca
$w. Jana Chrzciciela)

Zmianana A TYCHY, ul. Barona 30 10:00 Wszystkie wtorki
(I pietro, pok. 209 - sala 2)

Wsparcie TYCHY, ul. Wyszyniskiego 1,  18:30 Pierwszy
(salka przy kosciele p.w. wtorek miesiaca
$w. Krzysztofa)

Poczatek TYCHY, ul. Natkowskiej 19, 17:30 Plorwsza
(salka przy kosciele p.w. éroda miesi
&, Benedyidt] $roda miesigca

1-wszy Raz TYCHY, ul. Damrota 62, 21:00 L
(salka przy kosciele p.w. Wszystkie piatki
$w. Marii Magdaleny)

Alternatywa TYCHY, 10:00
ul. Damrota 62, Wszystkie niedziele
(salka przy kosciele p.w.
$w. Marii Magdaleny)

Millenium TYCHY, Plac Zbawiciela 1, 18:00 Trzaci
(salka przy kosciele p.w. 2 o
$w. M. M. Kolbe) pitek miesiaca

Potrzeba TYCHY, ul. Elféw 29, 19:00 Toretia
(salka przy kosciele p.w. niedziela miesiaca
$w. Rodziny)

Srodek ORNONTOWICE, 20:00

ul. Zamkowa 4 (salka
przy kosciele p.w. sw.
Michata archaniota)

Ostatnia
sroda miesigca




